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Postbank Digitalstudie 2025:
Internetnutzung der Deutschen

Neuer Rekord: Deutsche sind fast drei Tage
pro Woche online

Internetnutzung im Durchschnitt 
pro Woche in Stunden: 

Smartphones auf Platz 1 bei der Internetnutzung 

Geräte zur Internetnutzung 2025:

56,42020

71,82025

Laptop/Notebook

64 %

Tablet

47 %

Smartphone

88 %

Desktop-PC

46%

Weniger Online-Zeit geplant 

Die Internetnutzung künftig einschränken wollen:

12 %

36 % der 18- bis 39-Jährigen

der ab 40-Jährigen


