1 EDITORIAL & AKTUELLES

die gesetzliche Rente
allein reicht nicht aus, um
den gewohnten Lebens-
standard im Alter zu
sichern. Angesichts dessen
wachst die Bereitschaft
vieler Menschen, die eigene Altersvorsorge
selbst in die Hand zu nehmen. Unsere aktu-
elle YouGov-Umfrage zeigt: Immer mehr
Menschen bauen Uber individuelle Spar- und
Anlagestrategien Vermogen fur ihr Alter auf.
Der neue Postbank Mediendienst beleuchtet,
warum Eigenverantwortung bei der Alters-
vorsorge an Bedeutung gewinnt, welche Rolle
Wertpapiere dabei spielen und worauf Ver-
braucher bei ihrer Vorsorgestrategie achten
sollten. Wir freuen uns, wenn Sie die Inhalte
an lhre Leserinnen und Leser weitergeben.

Mit besten GrlBen

W ahrend das Vertrauen in die gesetzliche Rente
sinkt, verandern sich die Vorsorgestrategien:
Neben klassischen Bausteinen wie Versicherungen oder
Wohneigentum gewinnt der individuelle Vermdgens-
aufbau unter den Befragten zunehmend an Bedeutung.
Wertpapiere wie Aktien und Fonds spielen dabei fiir
viele Erwerbstatige eine immer groBere Rolle. Laut einer
aktuellen Umfrage der Postbank nutzen bereits 58 Pro-
zent der Berufstatigen, die privat vorsorgen, Wert-
papiere fur den Aufbau ihrer Altersvorsorge. Gegen-
Uber der Vergleichsumfrage im Jahr 2024 entspricht
das einem Anstieg von rund sechs Prozentpunkten.
.Es ist eine gute und wichtige Entwicklung, dass

J immer mehr Menschen Wertpapiere fir den
liis (Qd“ﬁ Vermdégensaufbau nutzen, da sie langfristig
Iris Laduch hohere Renditechancen bieten kénnen

als viele klassische Anlageformen —
allerdings bei entsprechend héhe-
ren Risiken”, meint Michael
Koschatzki von der Postbank.
Da die Wertentwicklung
von Fonds und Aktien
Schwankungen unter-

und weitere Informationen zum Download unter www.postbank.de/postbank-pressedien:

M7 Postbank

Altersvorsorge
mit Wertpapieren

Aktien und Fonds riicken durch die neue staatliche Forderung bei der Altersvorsorge
starker in den Fokus. Eine aktuelle Postbank Umfrage zeigt, dass immer mehr Erwerbstatige
mit Wertpapieren fiir ihr Alter vorsorgen. Der Informationsbedarf bleibt jedoch hoch.

liegt und Verluste moglich sind, sei es wichtig, sich nicht
allein auf Wertpapiere zu verlassen. Entscheidend sei
zudem ein moglichst langer Anlagehorizont: , Wer frih
beginnt und langfristig investiert, kann Schwankungen
an den Kapitalmarkten eher ausgleichen”, sagt Michael
Koschatzki. In der Praxis bedeutet das: Anlagezeitraume
von mindestens 15 Jahren, besser langer, kénnen dazu
beitragen, Wertschwankungen auszugleichen. Gleich-
zeitig erfordert der Vermogensaufbau aber Disziplin —
zum Beispiel, um das investierte Geld mdglichst nicht
vorzeitig zu entnehmen.

Staat fordert Wertpapieranlage

Das staatlich geférderte Altersvorsorgedepot kdnnte der
privaten Vorsorge zusatzliche Impulse geben. Ab Anfang
2027 kénnen Verbraucherinnen und Verbraucher damit
regelmaBig in Investmentfonds oder ETFs investieren
und dafur Steuervergtinstigungen und staatliche Forde-
rung erhalten. Mehr als jeder dritte Erwerbstatige
(38 Prozent) kann sich laut Postbank Umfrage vorstel-
len, ein solches Depot zu er6ffnen. Besonders groB ist
das Interesse bei denjenigen, die bereits Wertpapiere
besitzen: Fast 60 Prozent von ihnen zeigen sich offen
far dieses Modell. Gleichzeitig macht die Umfrage deut-
lich: Fur eine breitere Nutzung sind verstandliche Infor-
mationen und Aufkldarung entscheidend. Viele Men-
schen tun sich nach wie vor schwer, Risiken und
Funktionsweise von Kapitalmarktanlagen realistisch ein-
zuschatzen — 32 Prozent kénnen das Verlustrisiko von
Wertpapieren fur ihre persénlichen Finanzen nur schwer
kalkulieren. Entsprechend wichtig ist es, Gber Chancen
und Risiken aufzuklaren, damit Verbraucherinnen und
Verbraucher fundierte und eigenverantwortliche ¢
Anlageentscheidungen treffen konnen. ~
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Altersvorsorgedepot

Mangelndes Wissen bremst Interesse

Das fir Anfang 2027 geplante staatlich geforderte Altersvorsorgedepot soll den Einstieg in die Alters-
vorsorge mit Wertpapieren erleichtern. Eine aktuelle Umfrage zeigt: Das Interesse ist da — doch viele
Verbraucher zogern noch. Es fehlt vor allem an Wissen iiber Chancen, Risiken und Funktionsweise.

S teht die private Altersvorsorge vor einem grund-
legenden Wandel? Der Staat will mit einem geférder-
ten Altersvorsorgedepot zuklnftig mehr Menschen fur den
langfristigen Vermdgensaufbau mit Wertpapieren gewin-
nen und unterstitzt durch Férderung und steuerliche
Anreize. Eine aktuelle YouGov-Umfrage im Auftrag der Post-
bank zeigt: Das Interesse an einem solchen Modell ist grund-
satzlich vorhanden. Mehr als jeder dritte Erwerbstatige
(38 Prozent) kann sich vorstellen, ein Altersvorsorgedepot
zu nutzen. Besonders hoch ist die Aufgeschlossenheit bei
Menschen, die bereits im Rahmen ihrer Altersvorsorge in
Wertpapiere investieren: Rund 60 Prozent von ihnen ziehen
ein solches Depot in Betracht. Auch bei jungeren Befragten
ist das Interesse Uberdurchschnittlich ausgepragt. Bemer-
kenswert: Jeder Flinfte (20 Prozent), der privat vorsorgt, aber
bislang keine Wertpapiere nutzt, wirde ein Altersvorsorge-
depot wahrscheinlich abschlieBen.

Gleichzeitig sind viele Menschen zuriickhaltend: 46 Prozent
der Erwerbstatigen geben an, dass der Abschluss eines
Altersvorsorgedepots fir sie nicht infrage kommt. ,Ein
Grund dafr ist die verbreitete Unsicherheit im Umgang mit

Wie wahrscheinlich ist es,
dass Sie ein Altersvorsorgedepot eroffnen?

Unwahr-
scheinlich

Wahr-
scheinlich

— Quelle; Postbank/YouGov

Wertpapieren”, sagt Michael Koschatzki von der Postbank.
.Viele Verbraucherinnen und Verbraucher tun sich schwer,
Chancen und Risiken realistisch einzuschatzen — insbeson-
dere Wertschwankungen und mogliche Verluste. Laut Post-
bank Umfrage kann knapp jeder Dritte (32 Prozent) das Ver-
lustrisiko von Wertpapieren mit Blick auf die personlichen
Finanzen Uberhaupt nicht beurteilen.

Das Altersvorsorgedepot sieht vor, dass regelmaBig in Wert-
papiere wie Fonds oder ETFs investiert wird, deren Anlagen
breit gestreut sind. Staatliche Zulagen und steuerliche
Vorteile sollen den Vermdgensaufbau unterstiitzen. Gleich-
zeitig gilt: Anders als bei klassischen Vorsorgeprodukten
kann auch in Produkte investiert werden, deren Wertent-
wicklung den Schwankungen der Kapitalmarkte unterliegt.
Verluste bis hin zum eingesetzten Kapital sind theoretisch
moglich. , Wertpapiere kénnen langfristig ein Baustein der
Altersvorsorge sein — sie sind jedoch mit Risiken verbunden
und erfordern einen langen Anlagehorizont sowie eine
breite Streuung. Zudem sollte die Anlage zur persénlichen
Risikobereitschaft passen”, erganzt Michael Koschatzki. Die
Umfrage zeigt eine Praferenz vieler Menschen fur sicher-
heitsorientierte Modelle:
34 Prozent der Erwerbs-
tatigen wdrden eine
Anlage mit einem festen
Auszahlungsbetrag be-
vorzugen, wahrend sich
rund 23 Prozent eher
fur eine chancenorien-
tierte Losung entschei-
den wirden. ,Ob mehr
Menschen daftr ge-
wonnen werden kén-
nen, mit Wertpapieren
fur ihr Alter vorzusor-
gen, wird auch davon
abhangen, wie gut es
gelingt, Gber Chancen
und Risiken aufzuklaren
und ihnen eine fun-
dierte Entscheidungs-
grundlage zu bieten”,
erklart der Postbank
Experte.

Basis: 1.105 Erwerbstatige

Inflation

wirkt (nach) }

Steigende Preise belasten viele
Menschen weiterhin spirbar.
Besonders Lebensmittel, Energie

und Mobilitét treiben die Sorgen.
Eine aktuelle Postbank Umfrage zeigt,
dass viele Verbraucher die aktuellen
Preissteigerungen sehr sensibel
wahrnehmen und kurzfristig kaum
mit finanzieller Entlastung rechnen.

O b im Supermarkt, bei der
Heizkostenabrechnung
oder an der Tankstelle: Die stei-
genden Preise sind fur die Men-
schen allgegenwartig. Laut einer
aktuellen YouGov-Umfrage im
Auftrag der Postbank spurt
nahezu jeder Deutsche die
Inflation im Alltag (94 Prozent) —
davon 58 Prozent sogar deut-
lich. Und weitere 13 Prozent
kdnnen wegen der gestiegenen
Preise kaum noch ihre Lebens-
haltungskosten bezahlen. ,, Viele
Menschen erinnern sich noch
gut daran, wie stark der russi-
sche Angriffskrieg gegen die
Ukraine im Jahr 2022 die Preise
getrieben hat. Die aktuellen
Entwicklungen im Nahen Osten
zeigen, dass geopolitische Kon-
flikte erneut das Potenzial
haben, die Inflation Uber stei-
gende Energiepreise anzuhei-
en”, erklart Dr. Ulrich Stephan
von der Postbank. Besonders
stark belasten viele Verbrauche-
rinnen und Verbraucher die
Kosten fur Lebensmittel (69 Pro-
zent). Auch steigende Ausga-
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ben fur Energie (49 Prozent)
und Mobilitat (46 Prozent) sor-
gen fur Druck auf die Haus-
haltskasse. Hinzu kommen
Belastungen durch Wohnen
und Miete (26 Prozent) sowie
Ausgaben fur Freizeit und Kon-
sum (24 Prozent). ,Die Preis-
steigerungen an den Energie-
markten spiegeln sich direkt in
den Inflationserwartungen der
privaten Haushalte wider. Mit
gutem Grund: Lebensmittel-
preise reagieren besonders sen-
sibel auf Energie- und Transport-
kosten. Wenn sich das Rohol
verteuert, wird das mit etwas
Zeitversatz erst auf den Preis-
schildern an der Tankstelle und
dann im Supermarkt sichtbar”,
ordnet Dr. Ulrich Stephan die
Ergebnisse ein.

Das Vertrauen in eine kurzfris-
tige finanzielle Entlastung ist
gering: Knapp 38 Prozent der
Befragten erwarten, dass sich
staatliche MaBnahmen in den
kommenden Monaten kaum
auf ihre personliche finanzielle
Situation auswirken werden.

&9

Mehr als jeder dritte (36 Pro-
zent) rechnet sogar mit zusatz-
lichen Belastungen durch poli-
tische Entscheidungen. Nur vier
Prozent gehen von einer spir-
baren Erleichterung aus, so die
Postbank Umfrage.

. Dass viele kaum mit Entlastung
rechnen, ist auch eine Folge der
Inflationsphase von 2022",
meint Dr. Ulrich Stephan von
der Postbank. ,Das Preisniveau
ist damals deutlich gestiegen
und fir viele Menschen bis
heute im Alltag spurbar. Neue
geopolitische Krisen verstarken
diese Wahrnehmung zusatz-
lich.” Wie stark sich geopoliti-
sche Konflikte kinftig auf die
Inflation in Deutschland auswir-
ken werden, hange allerdings
wesentlich von Dauer und
Intensitat der Entwicklungen ab.
Eine Inflationsdynamik wie im
Jahr 2022 sei derzeit jedoch
nicht zu erwarten, da die Ener-
gieversorgung in Deutschland
heute breiter aufgestellt und
weniger abhangig von ein—¢
zelnen Lieferregionen sei.
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Rente
reicht —
nicht?

D ie Zweifel an der gesetzlichen
Rente wachsen: Laut einer

aktuellen YouGov-Umfrage im Auf-
trag der Postbank gehen mehr als
drei Viertel der Erwerbstatigen
(76 Prozent) davon aus, dass die
gesetzliche Rente im Alter nicht aus-
reichen wird, um den eigenen
Lebensunterhalt zu finanzieren. Im
Jahr 2024 lag dieser Anteil noch bei
knapp 73 Prozent. Gleichzeitig rech-
net mehr als jeder zweite (53 Pro-
zent) damit, sich im Ruhestand
finanziell einschranken zu mussen.
. Vielen Menschen ist bewusst, dass
sie mit der gesetzlichen Rente allein
ihren bisherigen Lebensstandard
im Alter nicht aufrecht halten kon-
nen”, erklart Dr. Ulrich Stephan von
der Postbank. , Tatsachlich deckt die
gesetzliche Rente derzeit im Durch-
schnitt nur etwa die Halfte des
letzten Nettoeinkommens ab. Um
den gewohnten Lebensstandard im
Ruhestand zu halten, werden
jedoch haufig 70 bis 80 Prozent des
friiheren Einkommens benotigt.” Je
friher Menschen beginnen, selbst
vorzusorgen, desto besser lassen

sich mogliche Versorgungsliicken
ausgleichen. Dabei kommen - ab-
hangig von der personlichen
Lebenssituation und Risikobereit-
schaft — unterschiedliche Formen
der Altersvorsorge infrage. Neben
klassischen Produkten wie Versiche-
rungen oder Wohneigentum setzen
viele Verbraucherinnen und Ver-
braucher inzwischen auch auf den
langfristigen Vermogensaufbau
mit Wertpapieren. Laut Postbank
Umfrage nutzen aktuell 58 Prozent
der Erwerbstatigen, die eigenstan-
dig fur ihr Alter vorsorgen, zu die-
sem Zweck Aktien oder Fonds —ein
Plus von rund elf Prozent im Ver-
gleich zu 2024 (53 Prozent). Wich-
tig bei der Wahl der passenden
Anlagestrategie ist eine realistische
Einschdtzung der Risiken: Wert-
papiere unterliegen Kursschwan-
kungen und die Chance auf Ge-
winne ist immer mit moglichen Ver-
lusten verbunden. Sie eignen sich
daher vor allem fur langfristige
Anlagezeitrdume und sollten Teil
einer breit aufgestellten Vor- ~l¢
sorgestrategie sein. h4
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Betongold fur
den Ruhestand

D ie eigene Immobilie gilt fur
viele Menschen in Deutsch-
land als wichtiger Baustein der
Altersvorsorge. Knapp jeder vierte
Erwerbstétige (24 Prozent) setzt
auf Wohneigentum, um finanziell
fur den Ruhestand vorzusorgen.
Zu diesem Ergebnis kommt eine
aktuelle YouGov-Umfrage im Auf-
trag der Postbank. Auch unter
heutigen Rentnerinnen und Rent-
nern spielt Wohneigentum eine
wichtige Rolle. Mit rund 22 Pro-
zent ist die eigene Immobilie dort
die am haufigsten genutzte Form
der Altersvorsorge neben der
gesetzlichen Rente. Fir Manuel
Beermann von der Postbank lie-
gen die Grinde auf der Hand:
.Wer im Alter mietfrei wohnt,
kann seine laufenden Lebenshal-
tungskosten deutlich senken.
Angesichts der kontinuierlich stei-
genden Mietpreise ist dies eine
wichtige Absicherung. Und nicht
zu unterschatzen ist der Vorteil,
dass man bereits vor Eintritt in den
Ruhestand von dieser Form der
Vorsorge profitieren kann.” Aller-
dings ist die Immobilie als Alters-
vorsorge nicht flr jeden gleicher-
maBen geeignet. Der Kauf einer

Immobilie bindet langfristig Kapi-
tal und setzt ausreichende finan-
zielle Spielrdume voraus — etwa
fur die Finanzierung, laufende
Nebenkosten oder notwendige
Modernisierungen. Hinzu kom-
men Instandhaltungskosten, die
gerade im Alter nicht unterschatzt
werden sollten. Daher verwundert
es nicht, dass vor allem Befragte
mit héherem Einkommen diese
Form der Vorsorge nutzen: Wah-
rend rund 29 Prozent der Befrag-
ten mit einem monatlichen Haus-
haltsnettoeinkommen ab 2.500
Euro angeben, mit Wohneigen-
tum fur den Lebensabend vorzu-
sorgen, sind es bei niedrigeren
Einkommen lediglich zehn Pro-
zent. Ob sich Wohneigentum als
Vorsorgestrategie eignet, hangt
daher stark von der personlichen
Lebenssituation ab. Entscheidend
sind unter anderem Einkommen,
Eigenkapital, familidre Planung
und der Zeitpunkt des Immobi-
lienkaufs. ,Die eigene Immobilie
kann abhangig von der persénli-
chen Situation ein wichtiger Bau-
stein einer breit aufgestellten
Altersvorsorge sein”, meint ¢
Manuel Beermann. —_—

Finanzen: Wissen
statt Bauchgefihl

Z ugegeben: Um die Geld-
anlage in Aktien und Fonds

zu verstehen, braucht es ein ge-
wisses Grundwissen. Aber genau
daran fehlt es vielen Menschen.
Laut einer aktuellen YouGov-
Umfrage im Auftrag der Postbank
kann knapp jeder Dritte (32 Pro-
zent) das Verlustrisiko von Wert-
papieren mit Blick auf die eigenen
Finanzen nicht einschatzen. Diese
Unsicherheit bremst viele Ver-
braucherinnen und Verbraucher
bei der Geldanlage aus. ,Finanz-
wissen ist eine wichtige Voraus-
setzung, um eigenstandige und
fundierte Anlageentscheidun-
gen treffen zu kénnen”, erklart
Michael Koschatzki von der Post-
bank. Welche Geldanlage infrage
kommt, hdngt von vielen indivi-
duellen Faktoren ab — etwa vom
finanziellen Spielraum, den per-
sonlichen Anlagezielen, dem Zeit-
horizont und der eigenen Risiko-
bereitschaft. Deshalb sei es
wichtig, sich nicht allein auf Emp-
fehlungen aus dem persénlichen
Umfeld oder aus sozialen Netz-
werken zu verlassen. Im Internet
finden Verbraucherinnen und
Verbraucher heute eine Vielzahl
an Informationsangeboten rund
um Geldanlage und Vermé-
gensaufbau. Orientierung bieten

beispielsweise Verbraucherzen-
tralen, die Stiftung Warentest
oder die Informationsangebote
von Banken und Verbanden. Eine
personliche Beratung durch die
Hausbank kann helfen, Chancen
und Risiken verschiedener Anla-
geformen besser einzuordnen.
Zunehmend nutzen Menschen
kunstliche Intelligenz (KI), um sich
Uber Finanzthemen zu informie-
ren. Kl-gestUtzte Anwendungen
kénnen dabei unterstitzen,
Begriffe zu erkldren und einen
ersten Uberblick tber Finanz-
themen zu geben. ,Kunstliche
Intelligenz kann eine hilfreiche
Ergédnzung bei der Recherche
sein”, sagt Michael Koschatzki.
JAllerdings ersetzt sie weder eige-
nes Grundlagenwissen noch eine
kritische Prifung der Informa-
tionen.” Denn auch KI-Systeme
konnen fehlerhafte, veraltete
oder unvollstandige Antworten
liefern. Grundsatzlich gilt: Ver-
braucherinnen und Verbraucher
sollten nur Geldanlagen nutzen,
deren Funktionsweise sie nach-
vollziehen koénnen. Wer sich
Wissen aneignet und finanzielle
Entscheidungen bewusst trifft,
schafft eine wichtige Grundlage
far den langfristigen Ver- ~l¢
mogensaufbau. h 4
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Umfrage

Viele nehmen Altersvorsorge
selbst in die Hand

Wahrend das Vertrauen in die gesetzliche
Rente weiter sinkt, kimmern sich immer
mehr Menschen eigenverantwortlich um
ihre finanzielle Zukunft. Eine aktuelle Post-
bank Umfrage zeigt: Besonders der private
Vermogensaufbau gewinnt bei der Alters-
vorsorge an Bedeutung.

R eicht die gesetzliche Rente? Mehr als drei Vier-
tel der Erwerbstatigen (76 Prozent) gehen laut
einer aktuellen YouGov-Umfrage im Auftrag der
Postbank nicht davon aus, dass sie allein mit der
gesetzlichen Rente ihren Lebensstandard im Alter
halten kdnnen. Nur 18 Prozent rechnen damit, im
Ruhestand ausschlieBlich mit den Bezligen der
gesetzlichen Rentenversicherung auszukommen.
Angesichts dieser Skepsis bleibt die Bereitschaft zur
privaten Vorsorge stabil: Rund 78 Prozent der
Erwerbstatigen sorgen zusatzlich fir das Alter vor.
Auffallig ist dabei eine Veranderung bei den

Strategien: Immer mehr Menschen setzen auf Eigen-
verantwortung. Mit 41 Prozent ist der private Ver-
mogensaufbau inzwischen die am hdaufigsten
genutzte Form der Altersvorsorge — deutlich mehr
als noch vor zwei Jahren (35 Prozent).

.Der private Vermdgensaufbau ist attraktiv, weil er
ein hohes MaB an Flexibilitdt bietet. Gleichzeitig
erfordert diese Strategie Disziplin und Durchhalte-
vermogen — beim regelmaBigen Sparen und beim
Umgang mit den Ricklagen”, erklart Michael
Koschatzki von der Postbank. Eine zunehmend
wichtige Rolle bei der eigenverantwortlichen Alters-
vorsorge spielen Wertpapiere. Bereits 58 Prozent
der Erwerbstatigen, die privat vorsorgen, nutzen
daftr Wertpapiere wie Aktien, Fonds oder ETFs. Bei
einer Vergleichsumfrage im Jahr 2024 lag der Anteil
noch bei knapp 53 Prozent.

Langfristig planen, Risiken streuen

Kinftig er6ffnet sich mit dem Altersvorsorgedepot
eine weitere Moglichkeit, langfristig und staatlich
gefordert fur das Alter vorzusorgen. Anders als bei
frei verfigbarem Vermdgen ist das Geld dabei
zweckgebunden fur die Altersvorsorge. Zusatzlich
sollen steuerliche Vorteile und staatliche Zulagen
den Vermogensaufbau unterstltzen. Wichtig bleibt
jedoch: Wertpapiere bieten zwar Renditechancen,
unterliegen aber Kursschwankungen und sind mit
Risiken verbunden. Verluste bis hin zum eingesetz-
ten Kapital sind moglich. ,,Bei der Wertpapieranlage
kommt es vor allem auf eine langfristige und breit
aufgestellte Strategie an. Wer friih beginnt und
regelmaBig spart, kann Wertschwankungen an den
Kapitalmarkten Uber langere Zeitrdume eher aus-
gleichen. Wichtig ist zudem, Risiken zu streuen —
etwa durch breit diversifizierte Fonds oder ETFs”,
rat Michael Koschatzki von der Postbank. Neben
Wertpapieren kdnnen klassische Anlageformen wie
Tagesgeld oder Festgeld als Sicherheitsbaustein
innerhalb der persénlichen Vorsorge dienen. Wel-
che Form der Geldanlage geeignet ist, hangt jedoch
immer von der individuellen Lebenssituation, den
finanziellen Moglichkeiten und der persén- ¢
lichen Risikobereitschaft ab. —_

Postbank Umfrage
Frauen bei der
Altersvorsorge
weiter im Nachteil

Frauen sorgen deutlich seltener fiirs Alter vor als Manner —

und der Abstand wachst weiter. Gleichzeitig legen inzwischen
mehr Frauen Geld in Wertpapieren an als noch vor zwei Jahren.
Eine aktuelle Postbank Umfrage zeigt: Finanzwissen und Selbst-
vertrauen sind entscheidende Faktoren bei der Geldanlage.

I n vielen Bereichen hat die Gleich-
berechtigung zwischen Méannern
und Frauen in den vergangenen Jah-
ren Fortschritte gemacht. Bei der
Altersvorsorge sind Frauen trotzdem
immer noch klar im Nachteil. Die
Ergebnisse einer aktuellen YouGov-
Umfrage im Auftrag der Postbank
zeigen, dass rund jede funfte er-
werbstatige Frau (21 Prozent) nicht
selbst fur das Alter vorsorgt. Vor zwei
Jahren lag der Anteil noch bei 19 Pro-
zent. Bei den Mannern ist er deutlich
geringer: Nur knapp zwolf Prozent
verzichten auf eine private Alters-
vorsorge (2024: 14 Prozent). ,Es ist
héchst problematisch, dass die Zahl
der Frauen ohne eigene Alters-
vorsorge weiter zunimmt”, erklart
Annika van NUB, zustandig far
.Female Finance” bei der Deutschen
Bank. ,Gerade Frauen sind im Alter
oft starker finanziell eingeschrénkt,
da sie meist weniger verdienen und
haufiger fur Kinder oder Pflege von
Angehorigen beruflich kirzertreten. ”

Frauen zurlckhaltender

Auch bei der Art der Geldanlage
zeigen sich Unterschiede: Wahrend
rund 68 Prozent der Manner, die pri-
vat vorsorgen, dabei auf Aktien,
Fonds oder ETFs setzen, nutzen Frau-
en Wertpapiere deutlich seltener.

Dennoch zeichnet sich eine lang-
same Veranderung ab: Im Jahr 2024
investierten erst rund 41 Prozent der
Frauen im Rahmen ihrer Altersvor-
sorge in Wertpapiere, heute sind
es bereits 46 Prozent. ,Viele Frauen
trauen sich beim langfristigen Vermo-
gensaufbau noch zu wenig zu”, sagt
Annika van NUB. Die Grinde dafur
seien vielfaltig.

Hemmschwellen abbauen

Neben traditionellen Rollenbildern
spielten oft fehlendes Finanzwissen
und mangelndes Vertrauen in die
eigene Entscheidungskompetenz bei
Finanzthemen eine Rolle. Wichtig
bleibt dabei ein realistischer Blick auf
Chancen und Risiken: Wertpapiere
bieten langfristig Renditechancen,
unterliegen jedoch Kursschwankun-
gen. Verluste bis hin zum eingesetz-
ten Kapital sind moglich. Welche
Form der Geldanlage geeignet ist,
hangt immer von der individuellen
Lebenssituation, den finanziellen
Méglichkeiten und der persénlichen
Risikobereitschaft ab. Um mehr Frau-
en fur Finanzthemen zu sensibilisie-
ren, entstehen zunehmend spezielle
Informationsangebote. Banken, Ver-
braucherorganisationen und Finanz-
plattformen bieten Veranstaltungen
und Bildungsangebote an, die Finanz-
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wissen verstandlich und praxisnah
vermitteln. Ziel ist es, Frauen dabei zu
unterstitzen, finanzielle Entschei-
dungen selbstbestimmt zu treffen
und langfristig Vermégen aufzubau-
en. ,Viele Frauen organisieren ihren
Alltag finanziell sehr verantwortungs-
voll, sind beim langfristigen Vermo-
gensaufbau aber oft zurlickhaltender
als Manner”, erklart Annika van NURB
von der Deutschen Bank. ,, Deshalb ist
es wichtig, sich maglichst frihzeitig
mit der eigenen finanziellen Zukunft
auseinanderzusetzen und regelmaBig
vorzusorgen.” Wer langfristig spart
und frih beginnt, kdnne mdogliche
Versorgungsliicken im Alter bes- ¢
ser abfedern. h 4
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